
EDUCAÇÃO BASEADA EM PROJETOS

Combater o Racismo 
é Fortalecer a Democracia 
Uma democracia não se mede apenas pela vontade da maioria, mas pela capacidade de 
proteger os direitos e a dignidade de todos, especialmente das minorias. Veja os avanços e 
limites da democracia brasileira no combate ao racismo e na promoção da igualdade racial.

Minoria 
Não se refere a quantidade, mas a 
poder. Um grupo pode ser maioria 
numérica, mas minoria política por 
ter menos acesso a direitos, renda 
e representação política. 
Mulheres, população LGBTQIA+ e 
pessoas com deficiência (PcD) 
também são minorias políticas.

POLÍTICAS PÚBLICAS E O MOVIMENTO NEGRO
Desde os quilombos — comunidades formadas por pessoas negras 
fugidas da escravidão e que ainda hoje existem em várias regiões do 
país —, a população negra se organiza para conquistar liberdade e 
dignidade. O Movimento Negro tem sido a principal força de 
resistência e organização das minorias raciais do país, decisivo para 
impulsionar políticas públicas de igualdade racial e avanços 
democráticos como estes:

Lei do Crime de 
Racismo de 1989

• Proíbe e pune a 
discriminação ou preconceito 
de raça, cor, etnia, religião ou 
procedência nacional.

 
• Penaliza rejeitar oportunidade 

de trabalho, hospedagem, 
acesso a estabelecimento 
comercial ou ensino por 
discriminação racial.

• Em 2023, equiparou a injúria 
racial (o insulto com expressões 
racistas) ao crime de racismo.

Estatuto da Igualdade 
Racial de 2010

• Garante a igualdade de 
oportunidades e o combate à 
discriminação e às demais 
formas de intolerância étnica.

 
• O Estado e a sociedade devem 

corrigir os obstáculos raciais 
históricos, socioculturais e 
econômicos que impedem a 
igualdade, implementando 
medidas como as ações 
afirmativas.

Questione e intervenha
Não aceite comentários 
ou piadas racistas. Se 
testemunhar racismo, 
ofereça apoio à vítima e 
se coloque como 
testemunha na denúncia.

Pressione a mídia
Em casos de racismo em 
redes sociais ou veículos 
de comunicação, 
formalize a denúncia às 
autoridades 
competentes. Cobre a 
remoção do conteúdo e 
a responsabilização do 
agressor.

Eduque-se e divulgue
Leia autores, ouça vozes, 
consuma produções 
culturais afro-brasileiras 
e de outras identidades 
não-brancas e 
informe-se sobre as 
pautas dos movimentos.

Reflita
Se você é branco, 

reconheça seus 
privilégios e use seu 

espaço para amplificar 
as demandas de 

pessoas não-brancas.

Ações Afirmativas
Visam corrigir as desigualdades raciais 

e o racismo, com foco na população 
negra, para garantir direitos e 
oportunidades iguais, como:

O ensino da História e 
Cultura Afro-Brasileira, 
Africana e Indígena, 
obrigatório nos ensinos 
fundamental e médio, 
públicos e particulares. 
Conhecer a contribuição 
desses povos é parte do 
aprendizado da 
cidadania e da 
democracia.

Lei de Cotas reservam 
vagas em universidades 
e outras instituições 
públicas de ensino para 
estudantes de escolas 
públicas, considerando 
renda e raça, e para 
minorias em concursos 
públicos e candidaturas 
eleitorais.

Constituição
Federal de 1988

• Declara: "Todos são iguais perante a 
lei, sem distinção de qualquer 
natureza", garantindo os direitos 
universais à vida, à liberdade, à 
igualdade, à segurança e à 
propriedade.

• Torna o racismo crime inafiançável e 
imprescritível — um dos poucos 
crimes com este nível de gravidade 
na Constituição.

• Assegura o direito das comunidades 
quilombolas às suas terras.

Denuncie
Racismo e injúria 
racial devem ser 
denunciados e 
apurados pelas 
autoridades 
competentes.

Embora muitas vezes tratados 
como conceitos biológicos, são 
construções sociais sem base 
científica, criadas para classificar 
pessoas e justificar desigualdades.

Entenda a diferença entre raça e etnia 

Raça
Refere-se a características físicas 
(como cor da pele e cabelo) 
usadas historicamente para 
hierarquizar grupos humanos. 

Etnia
Relaciona-se a cultura, 
origem e pertencimento 
(como idioma, tradições 
e religião).

Acesse a 
Linha do Tempo 
sobre a Questão 

Racial
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Ações Antirracistas no Dia a Dia
Ser antirracista é um compromisso ativo:

DIGA
NÃO AO

RACISMO



Acesse a 
Linha do Tempo 
sobre a Questão 

Racial

No infográfico, vocês viram como racismo, democracia, legislação e políticas públicas se 
entrelaçam no Brasil. Vamos nos aprofundar nessas questões.

ETAPA 1: REFLEXÃO E DISCUSSÃO INICIAL
1.1. Após ler o infográfico, definam no caderno, 
com suas próprias palavras:

• Raça
• Etnia
• Minoria
• Racismo

1.2. Respondam no caderno: Como o passado histórico se 
conecta com as desigualdades raciais atuais?

1.3. Reflitam a respeito do título "Combater o Racismo é 
Fortalecer a Democracia". O que isso significa para vocês? 
Anotem em uma tira de papel uma frase com sua impressão a 
respeito. Em classe, vocês e seus colegas devem formar um 
painel com suas tiras de papel. Analisem o painel. Elejam cinco 
frases e, com a mediação do(a) professor(a), discutam a 
respeito delas.

ETAPA 3: PESQUISA E PRODUÇÃO TEXTUAL COLETIVA
A Lei do Crime de Racismo de 1989 e sua atualização de 2023 punem 
a discriminação por raça, cor, etnia, religião ou procedência nacional, 
e o infográfico menciona que racismo e injúria racial devem ser 
denunciados às autoridades competentes.

3.1. Você e seus colegas de classe devem dividir-se em grupos, fazer 
uma breve pesquisa na internet a esse respeito e responder:

• Quais autoridades competentes podem ser acionadas no caso de 
crimes raciais na sua comunidade, em meios de comunicação e nas 
redes sociais?

• Quais são os deveres dessas autoridades?

• Como formalizar uma denúncia?

3.2. Cada grupo deve criar e apresentar para o restante da turma 
uma peça de comunicação, explicando o que é Injúria Racial e 
Racismo e como denunciar, divulgando canais de denúncia por 
crimes raciais. Sugestões:

• Pílula de Conhecimento para Redes Sociais: Criar uma série de 3 
cards/posts (com título e texto conciso).

• Podcast ou Vídeo Curto: Gravar um depoimento/explicação.

• Pôster/Cartaz: Criar um infográfico ou pôster de divulgação.

Atividade Educativa
Democracia e a Questão Racial

EDUCAÇÃO BASEADA EM PROJETOS

DIGA
NÃO AO

RACISMO

ETAPA 2: APROFUNDAMENTO E 
PRODUÇÃO TEXTUAL INDIVIDUAL
Acessem a linha do tempo a respeito da Questão Racial, no site da 
Fundação Fernando Henrique Cardoso: 
Link: https://fundacaofhc.org.br/linhasdotempo/direitos-dos-negros/

Identifiquem na linha do tempo três conquistas dos movimentos sociais. 
Em seu caderno, descrevam-nas com suas próprias palavras e expliquem 
como elas se relacionam com a Democracia.

 

https://fundacaofhc.org.br/linhasdotempo/direitos-dos-negros/
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