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A satde da crianca é o tema da nossa conversa de hoje. N6s vamos
falar de crianca e de carteiro, do Carteiro Amigo que combina o tra-
balho de entrega da correspondéncia com a divulgagdao de instrugoes
sobre aleitamento materno. Quase 3 mil carteiros ja foram treinados e
estao convencendo as familias, principalmente as gestantes, sobre a
importancia do leite materno para a satde e a nutricao da crianga.

Os carteiros, vocé sabe, sdo profissionais respeitados e conheci-
dos na comunidade. A participacao deles nesse trabalho tao im-
portante comecou por iniciativa do Governo do Ceard, em 1995.
Depois, o Governo Federal encampou a iniciativa e estendeu a
todos os estados da regiao.

Hoje, 89% dos carteiros do Nordeste distribuem a correspondén-
cia que melhora a satde da crianga. O trabalho dos carteiros é assim:
eles identificam nas comunidades as gestantes e familias com filhos
menores de um ano de idade e se transformam em agentes de promo-
¢30 de saide. Munidos de folhetos, preparados pelo Ministério da Sau-
de, os carteiros orientam sobre os dez passos da boa amamentagdo e
tiram ddvidas mais freqiientes.

Em um ano, mais de 300 mil maes receberam essas informacdes.
Agora a parceria do Carteiro Amigo, que reine a Empresa de Correi-
os e Telégrafos, o Ministério da Saude e Secretarias Estaduais de Satide,
estd treinando mais 2.500 carteiros no Norte e Centro-Oeste do Pais.

Esse novo exército de promotores de satide vai entrar em a¢do na
primeira semana de outubro — a Semana Nacional e Internacional de
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Aleitamento Materno. E a previsao é que eles atendam 400 mil gestan-
tes e criangas menores de um ano nas Regioes Norte e Centro-Oeste.

O leite da mae é fundamental para a satide da crian¢a, é como uma
vacina. E o nosso pais é muito elogiado nessa drea. Além desse traba-
lho maravilhoso do carteiro amigo, temos uma rede de 120 bancos de
leite humano espalhados pelo Pais. E uma das melhores e maiores do
mundo, reconhecida internacionalmente pela qualidade. S6 no ano
passado, os bancos de leite coletaram 100 mil litros de leite que melho-
raram a vida de milhares de criangas prematuras, em todo o Pais.

O Carteiro Amigo ja conquistou para a Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos o diploma de Promotora de Aleitamento Ma-
terno, do Ministério da Satde, e o reconhecimento como Empresa
Amiga da Crian¢a, da Funda¢ao Abrinq. Mas os grandes premiados
desse trabalho sdo as criancas que, com o leite da mae, tém muito
mais condi¢oes de crescer e de se desenvolver com saide e energia.
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